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ME INTERESA

Este tour es un clasico. El rio de montafia mas hermoso de Polonia, el Dunajec, nace en los Altos Tatras y
fluye primero a través de un amplio valle, rodeado de pintorescas cadenas montafiosas. Después de eso, el
arroyo atraviesa los acantilados de piedra caliza de las montafias Pieniny y los verdes Beskydy. En este valle
nos encontramos por caminos que no tienen nada que envidiar a la belleza de los carriles bici de ribera mas
famosos de Europa. Una experiencia Unica es el encuentro con el folklore auténtico e histérico, asi como con
las tradiciones de los montafieros que aqui habitan. Las etapas no son muy largas y ademas del recorrido
principal existen varios caminos para realizar interesantes desvios. Algunas secciones pasan por Eslovaquia.
Pedalearas por caminos asfaltados, puentes y pasos elevados construidos especificamente para ciclistas.
Aunque las montafias se elevan alrededor, puede elegir la opcidn de ruta casi completamente plana,
transitable para todos.
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Resumen

RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA
DURACION: 8 DIAS /7 NOCHES 215 Km aprox.

FECHAS: Salidas todos los sabados del 1 de mayo al 03 de octubre de 2026

NIVEL: 1-2

DETALLES DE LA RUTA: La mayoria de recorrido en terreno llano.Las pequefas subidas que se puedan
encontrar no son un problema, incluso para ciclistas menos experimentados. En total hay unas 5
pendientes de entre 50-140 m . Despues de las pequefias subidas normalmente siguen bonitos
descensos hacia el valle del rio.

CIUDAD DE LLEGADA Y SALIDA: Cracovia

ALOJAMIENTO:

Categoria A: hoteles de 4**** y algun 3***

Categoria B: hoteles de 3***y algun 2 **
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Itinerario

DIA 1

LLEGADA A CRACOVIA

Llegada a Cracoviay alojamiento en el casco antiguo. Después de acomodarse en su habitacién, dé un paseo por esta

maravillosa ciudad y sumérgete en su ambiente nocturno y festivo.

DIA 2

CRACOVIA - ZAKOPANE (25 - 30 KM APROX.) + TRANSFER

Recoja su bicicleta en nuestro centro de alquiler ubicado en el casco antiguo y comience su recorrido en Cracovia,
antigua capital de Polonia. Anterior residencia de los reyes polacos, Cracovia se encuentra en la lista del patrimonio
mundial de la UNESCO. Alrededor del mediodia, un microbus los llevara a Podhale. Nuestro destino es el pueblo de Zab,
también conocido como el pueblo mas alto de Polonia. El trayecto dura aproximadamente 2 horas. El primer viaje serd a
Gubatéwka, desde donde podréis disfrutar de una vista panordmica de los Altos Tatras. A continuacién, bajaréis por la
montafia, pasando carros antiguos provenientes de granja y cargados de heno. Después de un breve descanso,
continuaréis el recorrido hasta llegar al pueblo de Olcza en Zakopane.

DIA 3

ZAKOPANE - NOWY TARG (46 KM APROX.)

La etapa de hoy empieza al subir a la cima de Gubatéwka (teleférico no incluido, 4 €) y después bajaréis por Dzianisz
hasta llegar a Chocholow, un pueblo que actualmente es un "museo al aire libre vivo" por sus casas de madera. Después
de una corta subida, llegaréis al valle de Cichy Potok y continuaréis bajando a través de un paisaje idilico atravesando
Ciche, Stare Bystre, Ludzmierz y Gorale, donde os alojaréis en un hotel situado en las afueras.
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DIiA 4

NOWY TARG - NIEDZICA (45 KM APROX.)

Hoy os dirigiréis hacia el sur siguiendo el curso del rio Bialka hasta llegar a su impresionante barranco cerca de Nowa
Biala. En el camino también podréis echar un vistazo a una de las iglesias de madera mas antiguas de Polonia en Debno,
construida alrededor de 1500 y destaca por su impresionante interior. Continuaremos el recorrido hacia la regién de
Spisz, una zona con una rica historia y una cultura popular remarcable. Hasta 1918 formaba parte de Hungria y durante
muchos siglos fue el hogar de varios grupos étnicos.

DIA 5

NIEDZICA - SZCZAWNICA (35 - 40 KM APROX.)

Este es el dia mas espectacular del recorrido. Seguiréis el rio a través de Sromowce, un pueblo que fue famoso por las
bandadas de gansos que se criaban aqui. Muy pronto, al mediodia, cruzaréis la frontera hacia Eslovaquia. A continuacién,
recorreréis el "Camino Pieniny", un estrecho frontal abierto sélo para caminantes y ciclistas, cortado en impresionantes
acantilados de piedra caliza que recorren toda la longitud del desfiladero de Dunajec. A diferencia de los turistas en las
balsas de madera que se dirigen por el rio hacia Gorale, os podréis detener en cualquier momento para tomar fotografias
o incluso para bafaros en el rio. También es muy bonito el barranco de Lesnicky Potok, un arroyo que desemboca en el
Dunajec desde el lado eslovaco, pasando por el precioso pueblo de Lesnica. Por la tarde, seguiréis el Paseo del valle del
Grajcarek y podréis disfrutar de los preciosos jardines en ambos lados del camino.

DIiA 6

SZCZAWNICA - RYTRO- PROPAD VALLEY (50-55 KM APROX.)
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La etapa de hoy os lleva a través de lo que se conoce como el "desfiladero de Dunajec verde". Aunque aqui no hay paredes
de acantilado de piedra caliza, las pendientes con sus bosques de haya siguen siendo impresionantes. Dejais de pronto la
carretera principal, para dirigiros al pueblo de Tylmanowa, dénde encontraréis un paisaje rural y repleto de granjas.

Pararéis a comer en una casa de huéspedes en Lacko, conocida por su fuerte slivovitz, un brandy de ciruela. También es
posible detenerse junto a los huertos frutales en las laderas del valle. En Golkowice dejamos el Dunajec y nos dirigimos a
Rytro, un antiguo pueblo feudal al pie de las ruinas del castillo. En nuestra ultima noche cenamos con truchas a la parrilla
recién sacadas del rio.

DiA 7

PROPAD VALLEY- CRACOVIA (15 - 25 KM APROX.) + TRANSFER

Después del desayuno, os espera un recorrido de 15 km por el valle de Poprad hasta Stary Sacz, aunque se puede
prolongar el recorrido e ir hacia la orilla del rio de la ciudad balnearia de Piwniczna. A primera hora de la tarde, se hace
una exploracién a Stary Sacz, ciudad histérica y una de las mas bonitas del sur de Polonia. Recorre el laberinto de calles
estrechas para sentir la atmosfera de los tiempos pasados. Después de comer volvemos a Cracovia (viaje en autobus
aproximadamente 2 horas y media). Alojamiento en el mismo hotel que la primera noche. Una noche de musica Klezmer
cierralaruta.

DIiA 8

SALIDA O EXTENSION

Salida individual o posibilidad de extensién en Cracovia.
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Servicios

(©) Servicios incluidos
e Transporte Krakow - Zab and Nowy Sacz — Krakow
¢ 7 noches de alojamiento en la categoria seleccionada, en base a habitacion doble
¢ Desayuno
e Traslado de equipaje de hotel a hotel
¢ Documentos de viaje con ruta detallada y datos GPS
e Concierto Klezmer la ultima noche

¢ Servicio de atencion telefénica

@ Servicios no incluidos
e Entradas, extras, bebidas y tasas turisticas ni teleféricos.
e Cascos

e Seguro de viaje de asistencia y anulacién
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Precio
PRECIO POR PERSONA CAT.B
CAT.A

Habitacion doble 860 € 690 €
Habitacién individual 1.210 € 850 €
Media Pension opcional 270 € 200 €

Alquiler bicicleta 90 €

Alquiler bicicleta eléctrica 210 €

El teleférico del 3r dia no esta incluido en el precio (5 € por persona) Las tasas turisticas no estan incluidas en
el precio. Posibilidad de reservar el paquete con vuelos, noches extra, traslados.

No incluidas entradas, extras, bebidas y tasas turisticas ni teleféricos.
NO SE INCLUYEN CASCOS. Descuento para 32 persona adulta en triple 20% sobre la base

No incluido : seguro de viaje de asistencia y anulacion, VUELOS, EXTRAS, TASAS TURISTICAS
HOTELERAS

Documentacion y anexos

@ Notas de obligada lectura 2027

@ Condiciones de cancelacion 2027

@ TU AGENTE
ELENA GUASCH
reserves.internet@valemany.com Q https://www.valemany.com

, +34938833330

Creado el 25/09/2026 - Actualizado el 25/09/2026
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