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ME INTERESA

Aquest tour és un clàssic. El riu de muntanya més bonic de Polònia, el Dunajec,   neix als Alts Tatres i flueix
primer a través d'una vall ampla, envoltada de pintoresques serralades. Després d'això, el rierol travessa els
penya-segats de pedra calcària de les muntanyes Pieniny i els verds Beskydy. En aquesta vall ens trobem per
camins que no tenen res a envejar a la bellesa dels carrils bici de ribera més famosos d'Europa. Una
experiència única és la trobada amb el folklore autèntic i històric, així com amb les tradicions dels
muntanyencs que habiten aquí. Les etapes no són gaire llargues i, a més del recorregut principal, hi ha
diversos camins per fer interessants desviaments. Algunes seccions passen per Eslovàquia. Pedalaràs per
camins asfaltats, ponts i passos elevats construïts específicament per a ciclistes. Tot i que les muntanyes
s'aixequen al voltant, podeu triar l'opció de ruta gairebé completament plana, transitable per a tothom.
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Resum

RUTA INDIVIDUAL – AUTOGUIADA

DURADA:  8 DIES / 7 NITS   215 km aprox. 

DATES:  Sortides tots els dissabtes de l'1 de maig al 03 d'octubre de 2026

NIVELL:  1-2

DETALLS DE LA RUTA: La major part del recorregut és en terreny pla. Les petites pujades que es puguin
trobar no són un problema, fins i tot per a ciclistes menys experimentats. En total hi ha unes 5 pendents
d'entre 50-140 m. Després de les petites pujades normalment venen bonics descensos cap a la vall del
riu.

CIUTAT D'ARRIBADA I SORTIDA:  Cracòvia

ALLOTJAMENT: 

Categoria A: hotels de 4**** i algun 3***

Categoria B: hotels de 3*** i  algun 2 **

30/10/26, 15:39 BICILAND Ruta del riu Dunajec a Polònia 2027

https://propuesta.valemany.com/trips/gray-vr-27511 2/7



Itinerari

DIA 1

ARRIBADA A CRACÒVIA

Arribada a Cracòvia i allotjament al nucli antic. Després d'acomodar-vos a la vostra habitació, feu un passeig per aquesta

meravellosa ciutat i submergiu-vos en el seu ambient nocturn i festiu.

DIA 2

CRACÒVIA - ZAKOPANE (25 – 30 KM APROX.) + TRANSFER

Recolliu la vostra bicicleta al nostre centre de lloguer ubicat al nucli antic i comenceu el vostre recorregut a Cracòvia,

antiga capital de Polònia. Anterior residència dels reis polonesos, Cracòvia es troba a la llista del patrimoni mundial de la 

UNESCO. Cap al migdia, un microbús us portarà a Podhale. El nostre destí és el poble de Zab, també conegut com el

poble més alt de Polònia. El trajecte dura aproximadament 2 hores. El primer trajecte serà fins a Gubałówka, des d'on

podreu gaudir d'una vista panoràmica dels Alts Tatres. A continuació, baixareu per la muntanya, passant per carros antics

provinents de granges i carregats de fenc. Després d'un breu descans, continuareu el recorregut fins a arribar al poble

d'Olcza a Zakopane.

DIA 3

ZAKOPANE - NOWY TARG (46 KM APROX.)

L'etapa d'avui comença pujant fins al cim de Gubałówka (telefèric no inclòs, 4 €) i després baixareu per Dzianisz fins a

arribar a Chocholow, un poble que actualment és un "museu a l'aire lliure viu" per les seves cases de fusta. Després d'una

curta pujada, arribareu a la vall de Cichy Potok i continuareu baixant a través d'un paisatge idíl·lic travessant Ciche, Stare

Bystre, Ludzmierz i Gorale, on us allotjareu en un hotel situat als afores.
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DIA 4

NOWY TARG - NIEDZICA (45 KM APROX.)

Avui us dirigireu cap al sud seguint el curs del riu Bialka fins a arribar al seu impressionant barranc prop de Nowa Biala.

En el camí també podreu fer una ullada a una de les esglésies de fusta més antigues de Polònia a Debno, construïda al

voltant de 1500 i que destaca pel seu impressionant interior. Continuarem el recorregut cap a la regió de Spisz, una zona

amb una rica història i una cultura popular remarcable. Fins al 1918 formava part d'Hongria i durant molts segles va ser

la llar de diversos grups ètnics.

DIA 5

NIEDZICA - SZCZAWNICA (35 - 40 KM APROX.) 

Aquest és el dia més espectacular del recorregut. Seguirem el riu a través de Sromowce, un poble que va ser famós pels

estols d'oques que s'hi criaven. Molt aviat, al migdia, creuareu la frontera cap a Eslovàquia. A continuació, recorrereu el

"Camí Pieniny", un estret front obert només per a caminants i ciclistes, tallat en impressionants penya-segats de pedra

calcària que recorren tota la longitud del congost de Dunajec. A diferència dels turistes a les balses de fusta que es

dirigeixen pel riu cap a Gorale, us podreu aturar en qualsevol moment per fer fotografies o fins i tot per banyar-vos al riu.

També és molt bonic el barranc de Lesnicky Potok, un rierol que desemboca al Dunajec des del costat eslovac, passant pel

preciós poble de Lesnica.  A la tarda, seguireu el passeig de la vall del Grajcarek i podreu gaudir dels preciosos jardins a

tots dos costats del camí.

DIA 6

 SZCZAWNICA – RYTRO- VALL DE POPRAD  (50 - 55 KM APROX.)
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L'etapa d'avui us porta a través del que es coneix com el "congost verd de Dunajec". Tot i que aquí no hi ha parets de

penya-segat de pedra calcària, els pendents amb els seus boscos de faigs continuen sent impressionants. Deixeu de sobte

la carretera principal, per dirigir-vos al poble de Tylmanowa, on trobareu un paisatge rural i ple de granges. Parareu a

dinar en una casa d'hostes a Lacko, coneguda pel seu fort slivovitz, un aiguardent de pruna. També és possible aturar-se

al costat dels horts fruiters als vessants de la vall. A Golkowice deixem el Dunajec i ens dirigim a Rytro, un antic poble

feudal al peu de les ruïnes del castell. En la nostra última nit sopem amb truites a la graella acabades de treure del riu.

DIA 7

VALL DE POPRAD - CRACÒVIA (15 – 25 KM APROX.) + TRANSFER

Després de l'esmorzar, us espera un recorregut de 15 km per la vall de Poprad fins a Stary Sacz, tot i que es pot allargar el

recorregut i anar cap a la riba del riu de la ciutat balneària de Piwniczna. A primera hora de la tarda, es fa una exploració a

Stary Sacz, ciutat històrica i una de les més boniques del sud de Polònia. Recorreu el laberint de carrers estrets per sentir

l'atmosfera dels temps passats. Després de dinar tornem a Cracòvia (viatge amb autobús aproximadament 2 hores i

mitja). Allotjament al mateix hotel que la primera nit. Una nit de música klezmer tanca la ruta.

DIA 8

SORTIDA O EXTENSIÓ

Sortida individual o possibilitat d'extensió a Cracòvia.
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Serveis

Serveis inclosos

Serveis no inclosos

Transport Krakow - Zab and Nowy Sacz – Krakow

7 nits d'allotjament en la categoria seleccionada, en base a habitació doble

Esmorzar

Trasllat d'equipatge d'hotel a hotel

Documents de viatge amb ruta detallada i dades GPS

Concert klezmer l'última nit

Servei d'atenció telefònica

Entrades, extres, begudes i taxes turístiques ni telefèrics.

Cascs

Assegurança de viatge d'assistència i anul·lació
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EL TEU AGENT

ELENA GUASCH

reserves.internet@valemany.com

+34938833330

https://www.valemany.com

Preu

Documentació i annexos

Notes de lectura obligatòria 2027

Condicions de cancel·lació 2027

El telefèric del 3r dia no està inclòs en el preu (5 € per persona) Les taxes turístiques no estan incloses en el
preu. Possibilitat de reservar el paquet amb vols, nits extres, trasllats.

 No s'inclouen entrades, extres, begudes i taxes turístiques ni telefèrics.

 NO S'INCLOUEN CASCS. Descompte per a 3a persona adulta en triple 20% sobre la base

  No inclòs : assegurança de viatge d'assistència i anul·lació, VOLS, EXTRES, TAXES TURÍSTIQUES
HOTELERES

PREU PER PERSONA  
CAT. A

 

CAT. B

Habitació doble 860 € 690 €

 Habitació individual 1.210 € 850 €

Mitja pensió opcional 270 € 200 €

Lloguer de bicicleta 90 €

      Lloguer de bicicleta elèctrica 210 €

Creat 25/09/2026 · Actualitzat 25/09/2026
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