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A lo largo de esta ruta descubrira un paisaje singular entre el Adriatico y el Mar Jonico y sera testigo
de la amabilidad y hospitalidad de los italianos. Culturas como la romana, la griega, la bizantina o la
normanda dejaron sus huellas en esta zona de la peninsula italica.

La mayor parte de este recorrido se realiza siguiendo carreteras planas y asfaltadas. Si viaja fuera de
temporada alta, tendra la oportunidad de visitar un paisaje espectacular sin practicamente trafico.



RESUMEN

RUTA INDIVIDUAL - AUTOGUIADA
DURACION: 8 DIAS /7 NOCHES || 305 - 315 KM APROX.

FECHAS: Salidas los miércoles, sdbados y domingos del 28 de marzo al 11 de octubre de 2026
Temporada 1: 28/03/2026

Temporada 2: 29/03/2026 - 22/05/2026 | 10/09/2026 - 11/10/2026

Temporada 3: 23/05/2026 - 09/09/2026

NIVEL: 2.

DETALLES DE LA RUTA: Esta ruta tiene algunos altiplanos durante todo el recorrido, pero en el
ecuador encontrara secciones planas. Circulard exclusivamente por carreteras secundarias y
calles tranquilas. Alguno de los tramos pasa por carreteras algo mas transitadas, en especial al
entrar o salir de las ciudades.

CIUDAD DE LLEGADAY SALIDA: Alberobello-Lecce.

ALOJAMIENTO:En hoteles de 3***y 4**** y algun hotel RURAL de AGROTURISMO.




IITNERARIO

DiA 1

LLEGADA A ALBEROBELLO

Llegada individual a Alberobello. Esta ciudad forma parte del patrimonio cultural mundial de la
UNESCO.

DiA 2

ALBEROBELLO - OSTUNI (35 KM APROX, OPCIONAL 45 KM)

Recorre en bicicleta el valle Valle d'ltria, uno de los paisajes culturales mas bellos del sur. Pare en
la conocida localidad vinicola de Locorotondo para degustar el vino blanco local (no incluido).

Siga el recorrido pasando por Via Cisternino hasta la siguiente parada, Ostuni, una ciudad con

preciosas vistas al mar.

DIA 3

OSTUNI - MANDURIA / AVETRANA (60 KM APROX.)

En la etapa de hoy paseara por olivares, vinedos y frutales hasta Avetrana, uno de los pueblos
con mas historia de la antigua Via Appia. Este antiguo camino romano conducia desde Roma, a



través de Taranto y Oria, hasta Brindisi en épocas anteriores. A dia de hoy se conservan algunas
partes como la Via Appia Antica.

DIA 4

MANDURIA / AVETRANA - GALLIPOLI (60 KM APROX.)

Dejara Avetrana para llegar al mar. Después de un desvio a la "Torre Colimena", continle hacia
Porto Cesareo. Su recorrido le lleva a lo largo de la costa jéonica a Gallipoli. Esta "Kale Polis"
(hermosa ciudad) de origen griego es una verdadera sorpresa urbana. Descubra un laberinto de
peqguenas calles en esta ciudad en las que encontramos una serie de iglesias y un antiguo museo.
Merece la pena visitar el puerto, completando asi el paisaje de una ciudad que pertenecié al
exportador de aceite de [Ampara mas importante de Europa en los siglos XVIl y XVIII.

DIA 5

GALLIPOLI - SANTAMARIA DI LEUCAY ALREDEDORES (50 KM APROX.)

Hoy llegamos al punto mas al sur del Salento y la cuenca del Mar Jénico en Santa Maria di Leuca.
Siendo un lugar de peregrinacion muy conocido, la iglesia es una visita obligatoria. Alrededor del
centenario se construyeron varias villas, que forman un conjunto arquitecténico impresionante
debido al contraste de los diferentes estilos que las forman.

DIA 6

SANTA MARIA DE LEUCAY ALREDEDORES - OTRANTO (50 KM APROX.)

La siguiente parte del recorrido sigue la costa sur del mar Adriatico hasta la ciudad de
Messapian, Otranto. Este lugar tiene una reputacion de ser una joya historico-artistica entre un
hermoso paisaje. El casco antiguo esta rodeado por una poderosa muralla, dénde destacamos el
castillo de Habsburgo. De camino a Otranto, puede visitar la famosa Grotta Zinzulusa, la Gnica de
una serie de grutas costeras que esta abierta al publico.



DIA7

OTRANTO - LECCE (50 KM APROX.)

Mas adelante seguird pedaleando por la costa adridtica hasta llegar a Lecce, una ciudad
pintoresca cuyos edificios e iglesias quitan el aliento. Si desea tomar un descanso,
recomendamos la bahia de Torre dell’Orso, rodeada por empinadas paredes de piedra caliza.

Junto a Népoles, Lecce es una metrépolis barroca del sur, denominada por los italianos "Lecce-
Barroco". Encontara alrededor de 30 iglesias y numerosos palacios, sin olvidar el anfiteatro y el
teatro romano, construidos bajo el mandato de César Augusto y que merecen una visita
obligatoria.

DiA 8

SALIDA O EXTENSION

Salida individual. Posibilidad de realizar noches extra.



SERVICIOS

) Servicios incluidos
e 7 dias de alojamiento con desayuno en la categoria mencionada.
¢ Video breafing
¢ Traslado de equipaje entre los hoteles.

¢ Documentos de viaje detallados 1x por habitacion (GE, EN, IT con mapas de rutas,
descripcidn de rutas, atracciones locales, nimeros de teléfono importantes).

e GPS Tracks bajo peticion.

¢ Servicio de atencion telefénica.

() Servicios no incluidos
e Tasas locales.
e Seguro de bicicleta.
e Seguro de viajey cancelacion.

e Cualquier servicio no especificado en el apartado anterior.



PRECIO

Temporada 1: 28/03/2026

Temporada 2: 29/03/2026 -

Temporada 3: 23/05/2026 -

PRECIO POR
PERSONA

Hab. Doble
Supl. Hab. Individual
Alquiler bicicleta
Alquiler bicicleta TOP

Alquiler bicicleta
eléctrica

22/05/2026 | 10/09/2026 - 11/10/2026

09/09/2026
TEMPORADA 2
TEMPORADA 1
798 € 929 €
269€ 269€
110€ 110€
190€ 190€
300€ 300€

Posibilidad de reservar el paquete con vuelos, noches extra, traslados.

DOCUMENTACION Y ANEXOS

[ NOTAS DE OBLIGADA LECTURA 2026

[ CONDICIONES DE CANCELACION

@ TU CONTACTO
Elena Guasch
info@biciland.com

, 938833330

() PI.Major 10 Vic, Barcelona

QO https://www.biciland.com/

TEMPORADA 3

1.069€

269€

110€

190€

300€
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En Biciland somos expertos en rutas en bici organizadas por todo el mundo. Te ofrecemos como garantia
nuestra experiencia de mas del5 anos organizando rutas en bicicleta, y la solidez de pertenecer a un grupo
que opera en el sector del turismo desde hace mas de 65 anos.



