
FICHA DEL VIAJE

DIFICULTAD: 

DURACIÓN: 

8 DÍAS / 7 NOCHES

TIPO DE PRODUCTO (BICILAND): 

TURISMO MULTIAVENTURA

TIPO DE USUARIO (BICILAND): 

BICI CON NIÑOS

INICIO / FIN: 

KARLSTAD - (SUECIA)  /  KARLSTAD - (SUECIA) 

VIGENCIA RUTA: 

01/06/2026 - 30/09/2026

Servicios

Incluidos

Traslados de Karlstad a Fyrbo y viceversa.

7 noches con régimen de alojamiento y desayuno.

6 días de pensión completa (incluye almuerzo tipo picnic + 

cena).

1 noche en alojamiento en tienda “Tipi” al aire libre.

Actividades diarias (descenso con canoa, bicicletas, trekking...).

Seguro de viaje de asistencia y anulación.

No incluidos

Billetes de avión a Estocolmo  o a otros aeropuertos según 

programación.

Billete tren Estocolmo – Karlstad - Estocolmo.

Almuerzo del primer día.

Extras personales.

Noches extras en Estocolmo al principio o al final del itinerario.

Vacaciones en Suecia en familia 

Una semana de vacaciones activas por la región de Värmland, ideal para toda la 

familia

Biciland. El mundo en bici.
Estamos cerca tuyo para que llegues muy lejos. Teléfono - 938 833 330 E-mail - info@biciland.com

https://www.biciland.com/
https://www.biciland.com/turismo-multiaventura
https://www.biciland.com/rutas-en-bici-con-ninos
https://www.biciland.com/vacaciones-suecia-familia
tel:938 833 330
mailto:info@biciland.com


Itinerario
Día 1: Llegada a Värmland
Traslado incluido de la estación de tren de Karlstad a Fyrbo Guesthouse, Östanas B&B, donde empieza el itinerario. 
Apartamentos totalmente equipados. Después de instalarte, puedes explorar la zona alrededor del lago Gräsmången. Cena 
incluida. 
Día 2: Trekking
Tras una introducción detallada al uso del GPS y al mapa, saldrás a pasear por los bosques de Östanås. Los niños, en 
particular, se lo pasan muy bien navegando. Encontrarás bayas y setas a lo largo de los senderos y, con un poco de suerte, 
también podrás avistar animales. Ruta de ida y vuelta de 10 km. Cena en el alojamiento.
Día 3: de Rafting/Piragüismo
En una balsa navegarás unos 7 km cruzando el lago Gräsmången. Tu destino es una pequeña isla en medio del lago, donde 
también pasarás la noche en una tienda de campaña. Durante el recorrido tendrás tiempo de sobra para observar el paisaje y 
la naturaleza. Cuando llegues a la isla, monta el campamento para pasar la noche y luego prepara la comida sobre una 
hoguera abierta.
Día 4: Piragüismo / rafting
Después de una noche en la isla y un desayuno relajante, es hora de volver a ponerse activos. Al día siguiente remas en 
canoa cruzando el lago de vuelta a la casa de invitados. Durante la travesía puedes amarrar en cualquier lugar de la costa y 
hacer una pausa. Gracias al derecho sueco de acceso público, cualquiera puede moverse libremente en la naturaleza intacta 
de Suecia.

Día 5: Día libre
Tienes el día libre. Relájate junto al lago, date un baño, alquila tablas de SUP en la casa de huéspedes o haz un tour por los 
bosques cercanos, ya sea a pie o en bicicleta de montaña .

Día 6: MTB
Día dedicado a la bicicleta. Darás un agradable paseo en bici por los lagos Lersjön y Örten. Con 25 km o 31 km, las rutas 
ofrecen diferentes niveles de dificultad y puedes decidir cuál se adapta mejor a ti.
Día 7: Senderismo
El último día harás una excursión alrededor del lago Gräsmången. Tras un desayuno contundente, te pones en marcha y 
pasea por la orilla y atraviesas el bosque .

Día 8: Salida
El día de la salida, disfruta de tu desayuno junto al lago una última vez y luego vuelve a casa . Transfer a la estación de tren 
de Karlstad. Fin de los servicios.

Biciland. El mundo en bici.
Estamos cerca tuyo para que llegues muy lejos. Teléfono - 938 833 330 E-mail - info@biciland.com

tel:938 833 330
mailto:info@biciland.com


Información adicional

Paquete de 8 días con pensión completa para toda la familia. Ciclismo de montaña, rafting en lagos, senderismo con GPS, 

piragüismo y acampada al aire libre. Una aventura completa en plena naturaleza.

Si las condiciones meteorológicas empeoran, podemos cambiar el programa.

Precios

PRECIOS 2026

Consúltanos los precios y todos los detalles del viaje.

Leer más

Precio por persona Adutos Niños (menores de 12 años)

Fyrbo Guesthouse 1.083 € 870 €
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