
FITXA DEL VIATGE

DIFICULTAT: 

DURADA: 

7 DIES / 6 NITS

KILÒMETRES: 

220 KM

TIPUS DE PRODUCTE (BICILAND): 

AUTOGUIADES / SENSE MALETES

TIPUS DE BICICLETA: 

ELÈCTRICA / ESTÀNDARD

INICI / FINAL: 

ESTOCOLM - (SUÈCIA)  /  ESTOCOLM - (SUÈCIA) 

SORTIDES: 

DIARIAMENT

VIGÈNCIA RUTA: 

16/05/2026 - 12/09/2026

SORTIDES DIÀRIES DEL 16 DE MAIG AL 12 DE SETEMBRE DEL 2026

Serveis

Ruta de les illes d'Estocolm 

Un viatge amb bicicleta per illes, natura protegida i pobles amb encant de l'arxipèlag 

suec

https://www.biciland.com/ca
https://www.biciland.com/ca/rutes-en-bici-autoguiades
https://www.biciland.com/ca/rutes-en-bici-sense-maletes
https://www.biciland.com/ca/rutes-en-bicicleta-electrica
https://www.biciland.com/ca/bicicleta-estandard-de-passeig
https://www.biciland.com/ca/ruta-de-les-illes-destocolm


Inclosos

6 nits d'allotjament amb esmorzar inclòs.

Trasllat d'equipatge (1 maleta per persona, màxim 20 kg).

Informació digital del tour a l'aplicació mòbil (anglès o 

alemany).

Aplicació mòbil amb mapes digitals.

Línia d'atenció telefònica 24 hores.

No inclosos

Lloguer de bicicletes o equip.

Bitllets de ferri. Preu total aproximat: 350 SEK adults/250 SEK 

adults/nens.

Dinars.

Sopars.

Entrada als hotels Spa & Wellness. Preu aproximat: 250-450 

SEK per persona i hotel.

Mapes impresos.

Biciland. El mon en bici.
Estem molt a prop teu per a que arribis molt lluny. Telèfon - 938 833 330 E-mail - info@biciland.com

tel:938 833 330
mailto:info@biciland.com


Itinerari
Dia 1: Arribada i allotjament a Estocolm
Arribada individual a Estocolm. Check-in a l'hotel i temps lliure per fer turisme en aquesta ciutat. Allotjament a Elite Hotel 
Eden Park 4* o Elite Hotel Arcadia 4*.
Dia 2: Estocolm – Vaxholm
Comença el dia pedalejant al voltant de la petita illa central anomenada Royal Djurgården, un oasi verd que combina bellesa i 
serenitat al cor d'Estocolm. Aquesta àrea protegida és un paradís per als ciclistes, i recorreràs l'aigua al costat de vastes 
extensions de prats i boscos verds. L'illa també és famosa pels seus encantadors cafès, com el Rosendals Garden Cafè, i 
museus com el Museu Wasa i el Museu Abba. Després de creuar el pont per deixar enrere Djurgården, sortiràs del centre 
d'Estocolm i arribaràs a Djursholm. Aquí agafareu un petit ferri local (20 minuts) cap a la península de Bogesundslandet, on 
recorrerà la reserva natural amb bicicleta per tranquils camins rurals de grava, abans de creuar el pont cap a l'illa de Vaxön, 
on aviat arribarà al pintoresc poble de Vaxholm, sovint considerat la capital de l'arxipèlag. Preneu-vos el temps per visitar 
Vaxholm i no es perdi l'encantador casc antic, on podrà passejar pels seus estrets carrerons. També trobareu restaurants i 
acollidores cafeteries on podreu gaudir d'un dinar tardà o prendre una fika. Kms 41 km (44,6 km incloent ferri), +400 m, -416 
m. Nit: Vaxholm Hotel: Waxholms Hotell. Preu total del ferri, dia 2: Per persona, aproximadament 43 SEK; adult major/nen, 
aproximadament 26 SEK. Bicicletes gratuïtes, segons disponibilitat al ferri.
Dia 3: Vaxholm – Fågelbrolandet/ Värmdö
Avui tens dues opcions:
Opció A Comença prenent el ferri des de Vaxholm a Lillsved a l'illa de Värmdö. El trajecte amb ferri dura 48 minuts i és molt 
agradable, passant per petites illes i amb diverses parades abans d'arribar a Lillsved. Des de Lillsved, pedaleja cap al sud per 
una petita carretera i aviat arribaràs a Siggesta Gård, amb la seva agradable cafeteria a l'hivernacle. Després de Siggesta 
continuaràs per camins de grava, creuant l'illa de Värmdö. Si vols, pots fer un petit trencall per menjar o beure alguna cosa, o 
un gelat casolà a la terrassa amb vistes al mar de Bullandö Krog. A Fagerdala, aviat arribaràs de nou al mar, on pedalejaràs al 
costat de l'aigua fins al Canal de Strömma. A Strömma, creueu el pont i estarà a només uns quilòmetres de l'Hotel 
Fågelbrohus. Kms 37,3 km (49,6 km amb ferri inclòs), +399 m, -390 m Preu del ferri Vaxholm - Lillsved: ​​Adults 
aproximadament 84 SEK, adults majors/nens aproximadament 52 SEK. Bicicletes gratuïtes segons la disponibilitat del ferri.
Opció B Agafeu el ferri de Vaxholm a Rindö i recorri en bicicleta la petita illa de Rindö abans de prendre un nou ferri a 
Värmdö. A Värmdö, recorri uns 7 km per la carretera principal, que pot estar concorreguda. Després d'uns quilòmetres, 
trobareu Siggesta Gård a la vostra esquerra, on podeu prendre un cafè o dinar al bell hivernacle. Deixeu la carretera principal 
i gireu a la dreta per un tranquil camí de grava al camp. Continueu pedalejant principalment per tranquils paratges naturals 
fins arribar a Fagerdalavägen. Primer, seguiu el carril bici durant uns quilòmetres i després tindreu l'opció de canviar a un 
petit camí de grava a l'esquerra de la carretera principal. A Fagerdala, aviat arribarà de nou al mar, on podreu pedalar 
tranquil·lament per l'aigua fins a Strömma. A Strömma, creueu el pont i estarà a només uns quilòmetres de l'Hotel Fågelbro 
Säteri. Km 41,9 km (44,9 km incloent ferris), +504 m, -495 m. Nit: A l'illa Fågelbrolandet Hotel: Fågelbro Säteri
Dia 4: Fågelbrolandet – Sandhamn i Runmarö – Fågelbrolandet
Començaràs el dia recorrent uns quilòmetres amb bicicleta per agafar el ferri a la idíl·lica illa de Sandön, amb el seu pintoresc 
poble. Sandhamn és probablement el lloc més famós de l'arxipèlag d'Estocolm. El port és ple de vaixells i turistes passejant, 
on trobaràs cafeteries, bars, restaurants i botigues. Si us allunyeu del port, arribareu a llargues platges de sorra amb belles 
vistes a l'oceà. És una illa petita, i encara que és possible recórrer alguns dels seus senders de grava amb bicicleta, estaràs 
aquí per gaudir de l'ambient, del pintoresc poble i potser donar-te una capbussada al mar. Pots quedar-te a Sandhamn tot el 
dia si vols, o quedar-te unes hores abans de prendre el ferri a Runmarö, una de les illes més grans de l'arxipèlag, amb una 
natura meravellosa i belles rutes ciclistes. Runmarö és una illa pintoresca amb una gran esplendor floral, amb 27 tipus 
diferents d'orquídies. Aquí també trobareu la muntanya més alta de l'illa, Telegrafberget, una popular destinació turística. 
Tant si decideixes quedar-te tot el dia a Sandhamn com si continues fins a Runmarö, acabaràs el dia agafant el ferri i tornant 
amb bicicleta al teu hotel, Fågelbro Säteri.
Nota: Aproximadament 6 km en total per una carretera amb molt de trànsit (3 km Fågelbrohus – Stavsnäs i 3 km Stavsnäs – 
Fågelbrohus). Km 51 km (70,7 km incloent ferries), +555 m, -555 m. Nit: A la illa Fågelbrolandet. Hotel: Fågelbro Säteri. Preu 
total del ferri el dia 4: Si només va a Sandhamn: Adults aproximadament 200 SEK, adults grans/nens aproximadament 130 
SEK. Si també aneu a Runmarö, preu addicional: Adults aproximadament 100 SEK, adults majors/nens aproximadament 60 
SEK. Bicicletes gratuïtes segons disponibilitat d'espai als ferries.
Dia 5: Fågelbrolandet – Farstalandet – Saltsjöbaden
Avui, deixarà el plàcid camp de Fågelbrolandet i pedalejarà cap a l'oest. Aviat arribarà a la natura pintoresca i serena de 
Farstalandet. Farstalandet recorrerà amb bicicleta, on també passarà pel museu d'art modern Artipelag, i després arribarà al 
pintoresc poble de Gustavsberg, bellament situat al costat de l'aigua. Us recomanem que us atureu aquí per dinar o prendre 
una fika a l'acollidor port. També podeu visitar la fàbrica de porcellana, fundada el 1825, on trobareu porcellana de disseny 
suec original. En continuar, travessarà el pont Skuru abans d'arribar a Saltsjöbaden, una bonica zona ubicada en una 
península al profund de l'arxipèlag d'Estocolm. El seu hotel està magníficament situat al costat del mar. 55,5 quilòmetres, 
+629 metres, -635 metres. Allotjament: a la península Saltjöbaden Hotel: Vår Gård Saltsjöbaden o Hotel: Grand Hotel 
Saltsjöbaden.
Dia 6: Saltsjöbaden – Estocolm
En sortir de Saltsjöbaden, aviat entrarà a la bonica zona natural d'Erstaviken. Pedalejarà per un corriol de grava que passa 
per la platja d'Erstaviksbadet, un lloc ideal per banyar-se d'hora. Continuarà per camins de grava a través de la reserva 



natural de Nacka cap a Estocolm. La circulació de cotxes i vehicles de motor està prohibida a totes les àrees naturals 
d'Erstaviken i la reserva natural de Nacka. Aquí experimentarà la tranquil·litat, boscos encantats, llacs resplendents i una rica 
fauna, i podrà trobar el seu lloc perfecte per a un pícnic a la natura abans de tornar a Estocolm. El seu viatge cap a Estocolm 
és bonic al costat de l'aigua, passant per les illes centrals de Södermalm, Långholmen i Kungsholmen. Feu una parada a dalt 
del pont Västerbron, des d'on tindreu una magnífica vista de la ciutat d'Estocolm, tota envoltada d'aigua. Continuant cap al 
centre d'Estocolm, pedalejareu per la costa de Riddarfjärden, abans de passar per llocs com l'Ajuntament d'Estocolm, on se 
celebra el banquet del Premi Nobel, el Parlament suec, espectacularment ubicat a la seva pròpia illa, i el Castell Reial, abans 
d'arribar al seu hotel al centre d'Estocolm. Km 30,7 km, 337 m, -330 m. Nit: Estocolm Elite Hotel Eden Park 4* o Elite Hotel 
Arcadia 4*.
Dia 7: Estocolm
Fes el check-out i continua el teu viatge, o potser reserva nits addicionals per explorar Estocolm. Només ens has d'avisar i 
amb gust t'ajudarem a reservar dies addicionals!

Biciland. El mon en bici.
Estem molt a prop teu per a que arribis molt lluny. Telèfon - 938 833 330 E-mail - info@biciland.com
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Informació addicional

ALLOTJAMENT

Hotels 3* i 4*

Preus

PREUS 2026

Temporada 1: Del 16.05.26 al 29.05.26 //  Del 30.08.26 al 12.09.26

Temporada 2: Del 30.05.26 al 19.06.26 //  Del 21.08.26 al 29.08-26

Temporada 3: Del 20.06.26 al 20.08.26

Possibilitat de reservar el paquet amb vols, nits extra, triples, trasllats, etc. Consulteu preus.

Llegir més

PREUS PER PERSONA

Temporada 1 Temporada 2 Temporada 3

Hab. doble 1.180 € 1.235 € 1.325 €

Supl. hab. individual 565 €

Lloguer bicicleta 165 €

Lloguer bicicleta elèctrica 365 €
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